42 Kilometer auf Schnee

>>> RUSSLAND Wer am sEismarathon« teilnehmen und im Winter (iber den Baikalsee
laufen will, muss sich warm anziehen und auch Handschuhe, Gesichtsmaske und Miitze
tragen, denn die Temperaturen kénnen in Sibirien auch im Mérz noch auf minus zehn Grad
fallen. Ist man erst mal losgelaufen, ist die Kélte aber gar nicht mehr so schlimm. Der
Baikalsee ist jeden Winter von einer durchschnittlich einen Meter dicken Eisschicht (iber-
zogen, auf der sogar Autos und Lastwagen fahren kénnen, 2008 blieb der russische
Sieger Yuri Slastennikov als erster Mensch auf dem winterlichen Baikalsee unter drei Stunden
(2:58:46). Bei einen Normalmarathon wére das Ergebnis kaumn der Rede wert: weil man

jedoch auf dem Baikalsee auf Schnee I3uft, der extrem hart, rutschig
. Q oder auch viel zu weich sein kann, ist es umso bemerkenswerter,
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