ICE AND MORE

Zweiter Internationaler Baikalsee-Eismarathon

Baikal — dieses Wort
ruft  Assoziationen
irgendwo zwischen

Nirwana und .Eis-ht}]le
hervor. Die Weite Sibi-

—— - riens und die jahr-
zehnlelange Isolierung wahrend der
Sowjetzeil haben einen geheimnisvol-
len Schleier iiber diese Landschaft
gelegt. Geschichten von Arbeitslagern,
endlose Winter, transsibirische Eisen-

bahn — genugend Stoff fiir Traume

;11:_'16 A]ptrﬁmm:

Erst die eindrucksvollen Dokumentar-

filme des ARD-Korrespondenten Klaus

Bednarz und die vierteilige ZDF-Erleb-

nis-Dokumentation ,Sternflistern®

tiber das dreimonatige Baikalabenteu-
er zweier deutscher Familien in einem
Dorf auf der Insel Ol'chon haben die-
se Gegend wieder einem breiteren

von Stefan Schlett

Publikum zuganglich gemacht. Und in
der Tat, die mit Abstand meisten aus-
landischen Besucher des Baikal kom-
men heute aus Deutschland.

So kam es auch, dass Andreas Kiefer,
Chefl des deutschen Sibirien-Reisever-
anstalters , Baikal-Express* und leiden-
schaftlicher Langstreckenlaufer den

Anstof zu einem Marathonlaul uber

den zugefrorenen Baikalsee gab. Denn

von Dezember bis Mai bedeckt eine

durchschniulich ein Meter dicke Fis-

Sch;i'_ch-t-d'en See. Zur Premiere vor

einem Jahr waren es 15 Starter; Andre-
as Kiefer und der Journalist Udo Mol-
ler waren die einzigen deutschen Teil-
nehmer.

Dieses Mal treten 16 Deutsche und ein

Schweizer Laufer die 7.000 Kilometer

lange und durch sieben Zeitzonen ver-
laulende Reise von Franklurt aber

Moskau nach Irkutsk an. Dabei auch
zwei sportliche Weltenbummler: Ste-
fan Schlett, erst in der Nacht zuvor von
einem Multisportwettbewerb aus Tan-
sania zurtickgekehrt, und der 68 Jah-
re junge Marathonsammler Jirgen
Kuhlmey. Gleich nach der Ankunft

‘werden wir vom Flughalen in unser 70

Kilometer entferntes Hotel direkt am
See transportiert. Hier in Listvyanka ist
zugleich das Ziel des Rennens. Es blei-

‘ben anderthalb Té;gc fiir Akklimatisie-

rung, Testlauf auf dem Eis und Besich-
tigung der Gegend.

Wassergott und Wodka

Am Mo‘-gg&n des Rennens herrschen
frostige minus 14 Grad Celsius, und

ein eiskalter Wind legt tber die Eis-

wiiste. Gore Tex und Wind Stopper
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sind somitcie Ausriistung erster Wahl,
eine Sonnenbrille aulgrund der sar-
ken Reflektion obligatorisch: Dick ver-

mununt treten wir mil Minibussen,
Motarschlitten und einem Hoovercralt-
Luftkissenboot die zweistundige Fahrt
tber den See an, Das Eis ist zwar ¢inen
Meter dick, aber séing scheinbare Ruhe
triagl, denn es arbettet. Der Bai kal ist
zudem eine seismisch aktive Region.
Ein leichtes Erdbeben am Tag zuver
hatte einige grofiere Spalten in Uler-
nihe zur Folge, Daher missen wir
auch noch eine sibirische Zeremonie
nber uns ergehen lassen und dem Was-
sergott des Baikalsees mit ginem Wod-
ka 'hu_ldigenA

24 Teilnehmer aus Deutschland.
Schweiz, Russland und Weilirussland
— immerhin 60 Prozent mehrals im
Vorjahr —nehmen die Heraustorderung
des Fislaules an. Es herrscht Kaiser-
wetter — stahlblaver Himimel und Fern-
sicht his an die andere Ulerseite. Nicht
die klirrende Kalte ist unser grofiter
Feind, sondern der Wind. Minuns 13
Grad Lulttemperatur und acht Meter
pro Sekunde Windgeschwindigkeil
bewirken eine gefihlte Temperatur von
Girca minus 25 Grad Celsius. Ein klei-
ner Fehler kann da schon Erfrierun-
gen zu Folge haben! Blankeis wechselt
sich standig mit teils tefen Schreever-
wehungen ab; ein gewisser Laufrhyth-
mus kann sich unmoglich einstellen.
Aber die kealiezehrende Withlerei wird

P Zieleinlauf mit Rilckenwind

Reportage | Baikalsee-Eismarathon

P Bei einer Eisdicke von durchschnittlich einem Meter, tragt das Eis nicht nur die Laufer

belohnt. Diese riesige, ¢insame, wind-
umteste Schnee- und Eiswiiste dringt
tiel in die Seele ein.

In der Mitte des Sees, wo die Wasser-
tiefe unter dem — im Vergleich dazu
hauchdinnen — Eis bis zu 1.300 Meter
betragt, wird das Eiscamp Meridian
1054 (105, Langengrad) passiert; das
mehrere Wochen aul dem zugefrore-
nen See aufgebaut bleibt. Der komplett
aus Eis gebaute  Palast” istein bizar-
rer Anblick inder unendlichen Weite,

Abenteuerlauf

Bei Kilometer 40 ist das Westuler des
Baikalsees erreicht, und ich erhalte vom
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Alexei Nikiforov, dem Chelorganisator
des Rennens, den vorbestellten, kost-
lichen Baikalwodka fur den Endspurt.
Die letzten Kilometer gelhi es in Hohe
des Ulers am Halen ven Listvyanka
vorbei ins Ziel. Sieger wird der 39-jih-
rige Russe Arkadi Kalichman in
3:43:22 Stunden. Mit 3:54:35 Stunden
aul dem zweiten Gesamtplatz erreicht
bereits die ersie Frau, Elena Tahana-
keva, das Ziel. Die Deutschen Micha-
¢l Stein (3:56:13 Stunden) und Katrin
Fritzsch (4:52:26 Stunden) erreichen
jeweils den zweiten Plitze.

Trolz schwieriger organisatorischer
Bedingungen ist die erste Seeiiberque-
rung gelungen. Das rithrige Organisa-
tionsteam und die typisch russische
Gastlreundschalt waren dabel ein
besonderes Erlebnis. Ein Abenteuer
wird «die Teilnahme an diesem Laul
fmmer sein, und man darf kein minu-
tios durchgeplantes Evenl erwarten.
Am 03.03.2007 soll aul gleicher Stre-
cke der dritte Baikalsee-Eismarathaon
stattfinden. Ein lokaler Sponsor hat
bereits seine Zusage erteill.

Kontaktadresse filr den dritten
Baikalsee-Eismarathon am 03.03.2007

Balkal Express
Unterfiolz 3-
D-79235 Ve
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